MANH TAI — CAC BAI TEST TU DUY & TINH CACH

DISC TEST

«Két qua: Ngudi tham dinh

«Mb ta: Ngudi thdm dinh dua ra nhitng y tudng sang tao phuc vu cho nhitng muc dich thiét thuc. Ho
tiép can van dé mét cach truc ti€p dé€ dat dudc két qua. Ho co tinh canh tranh nhung thién huéng
quyét doan hon la hung hang va mau an thua. Ngudi tham dinh c6 tinh phan bién tét. Ho c6 tai thuyét
phuc nhitng ngugi khac cung bat tay vao hanh déng cung minh. Ho khai ggi su hgp tac clia nhiing
ngudi xung quanh bang ly luan logic cho cac hoat dong dugc dua ra. Ho gitp ngudi khac hinh dung
dugc nhitng budc can thiét, ké hoach chi tiét d€ dam bao dat dugc két qua. Tuy nhién ho thudng thiéu
kién nhan khi hdo hirc muén dat dugc diéu gi do va khéng duy tri dugc cac tiéu chuan cua ho.

TEST PA TRIi THONG MINH

EX

BO SP

NA LO



Piém manh

Tu duy Triét hoc (existential - EX)

Tu duy Triét hoc c6 thé dugc hiéu la sy quan tam t&i thé gidi quan, vi tri cia méi ca nhan hay con
ngudi ndi chung trong ca thé gidi.

Khi s& hitu Tu duy Triét hoc, ban thudng co tu duy chiéu sau vé cac su vat hién tugng va cach ma cac
sy vat hién tugng do lién két t&i nhau. Ban thich ban luan sau vé cac van dé trong cudc séng, vi try
va khong gian. Ban than ban cling luén c6 ham muon xac dinh dugc vi tri ciia minh trong hé quy
chiéu d6. Ban ludn tim kiém cai nhin téng quéat vé moi viéc, dua ra va xem xét mot cach toan dién
nhat déi véi nhitng tiéu chudn hay cac su viéc trong xa hoi.

Ban c6 thé dugc nhan xét la ngudi gia trudc tudi khi thé hién sy quan tdm dén y nghia clia cudc
s8ng, vai tro cla cai chét va sy ton tai trong thé gidi vat chat va tam linh. Ban cling dé bj thu hat bdi
cac cuon sach mang tinh triét ly va triu tugng, hodc co lién quan dén cac chu dé rong I&n nhu ton
gido va lich su.

Théau hiéu Ni tam (intrapersonal - IA)

Ban thudc vé nhom nhitng ngudi c6 kha nang hi€u nhiéu khia canh clia ban than. Ban c6 thé nam
bat dugc nhu cau ca ban than, thuc su biét minh mudén gi cling nhu khéng mudn gi, diéu gi la phu
hop véi minh hodc khéng, cling nhu nhan thic dugc diém manh, diém yéu, tinh cach cia chinh minh
va sir dung cac yéu té d6 dé dua ra cac quyét dinh pht hgp va c6 Igi cho ban than.

Trong mot nhom, ban ¢é thé la ngudi lang 1€ hoac séi ndi, nhung cé 1€ khdng kho dé nhan ra kha
nang tu ch vé mat cdm xuc va su kién dinh clia ban. Ban 1a ngudi khdng dé thé hién su tic gian hay
niém vui ra mot cach boc phat, trir khi ban tu cho phép ban than minh lam vay. V&i kha nang dé, ban
sé la ngudi diém tinh khi ngudi khac dang hoang loan, la ngudi biét cach tu tao dong luc dé budc
ti€p khi ngudi khac chin budc, bai ban biét muc tiéu ciia minh la gi, va mét khi da chac chan 1a n6
phu hgp véi minh, ban khéng phai 13 ngudi dé dang ti bo.

V&i ban bé hay ngudi than, ban la mét ngudi gioi lang nghe, va tir nhitng cau chuyén cta ngudi
khac, ban cling cé thé tu rut ra nhiing ddc két riéng cho minh.

Bao quat Khong gian (spatial - SP)

Kha ndng bao quat khéng gian cia ban dugc thé hién ré nét nhat trong viéc hinh dung khéng gian
va quét khong gian.

Nhirng ngudi thuéc nhdém Sp thudng cé kha nang tudng tugng kha tét. Ban hoan toan cé thé tudng
tugng ra cd moét b phim riéng & trong dau minh, tham chi c6 nhitng tudng tugng séng déng dén
tling chi tiét khi chi nghe mé ta qua I5i ké cia ngudi khac. Viéc hinh dung khéng gian con co thé
gilp ban doan trudc dugc su chuyén dong ciia mét vat thé. Ban co thé sé thay té chat khong gian
nay hitu ich khi chai nhitng mén thé thao nhu cau 16ng, tennis, hay khi 14i xe mét cach dé dang,
tranh dugc nhitng tai nan nhd kha nang phan doan, bao quat khdng quan cia minh.

Bén canh dé, kha nang nhanh chong nhin luét mét khéng gian c6 thé gilp ban phac hoa va ghi nhé
t6t cac chi tiét clia khdng gian d6. Khi nhin vao cac tai liéu my thuat hay biéu do, ban sé& dé dang
nhan ra cac diém sai clia cia ban vé, nhitng diém khac biét riéng hoac chi don gian la nhanh chéng



nam dugc y nghia cta do thi hay biéu d6 d6. Ban cling la ngudi nhay cdm véi mau sac va bé cuc cla
nhirng bdc tranh, anh, va thich nhitng khong gian rong réai véi tam nhin xa.

Xu ly Ngon ngir (linguistic - LI)

V@i t6 chat xr ly ngdn ngl, ban thudng thé hién kha nang an néi tét, dugc moi ngudi nhan dinh la
ngudi rat hoat ngon va hay chia sé. Do vay, doéi khi ban sé dugc chon lam MC cho nhiing sy kién, hay
khi tham gia nhitng buéi tiéc thi ban cling sé 1a ngudi dé bat chuyén v&i ngudi khac va két ban mdai
nhanh chéng. Véi kha nang tro chuyén tét, ban thudng cé nhiéu méi quan hé cling nhu c6 thé duy
tri dugc chung mét cach tot dep, lau dai.

Ban c6 thé cam thay kho chiu v8i nhitng ngudi phat &m sai, néi ngong, hodc nhay cdm vdi nhitng 16i
chinh ta trong céc van ban ban doc dugc. Ban sé dé dang bat gap nhitng ngudi ¢ cling tri théng
minh nay trong cac binh luan vé I6i chinh ta trén mang xa hoi.

Kha néng x ly ngon ngi cling khién ban cé su nhay cdm véi cac cau tric, chlfic nang va y nghia cua
ca cac ngdn ngilf khac thudc hé tugng thanh (Anh, Buc, Phép, V, Latin, etc.) va c6 kha nang bién tap
ngon nglr va hoc ngén ngr m&i mot cach nhanh chong. Ban thudng chd y sir dung ding tu hay
nhing I6i ndi an du, chaoi chit, tham chi la sang tao ra ti méi dé boc 16 chinh xac cdm xuc hay y t&
minh muén.

Pieém Yéu
Cam thu Am nhac (musical - MU)

Khi khéng c6 kha nang cam thu am nhac, ban sé thay kho khan trong viéc phan biét sac thai va thi
tu clia cac téng, cu thé la dé cao, cudng dé clia &m thanh hay nét nhac d6. Ban rat it bi nhay cam vdi
am thanh ¢6 téng cao va dong thai khong c6 kha nang déng diéu véi am nhac mot cach nhanh
chong. Su thiéu hut kha nang cdm thu am nhac clia ban dugc nhan dién ré rang nhat khi ban nghe
cac ban nhac giao hudng, hay nhitng dong nhac vdi tiét tdu nhanh, ma thudng ban cling sé khéng
thay hiing thu. Ban cling it c6 kha nang cam thu dugc nhiéu dong nhac khac nhau, hay déng cam va
ghi nhé giai diéu cta ching, do dé ban thudng khéng c6 nhiéu cac bai hat da dang dé cung déng
diéu khi ban c6 nhitng cdm xdc khac nhau.

Ban it c6 xu hudng nghe hay dé y téi am thanh. Ban khong tin vao am thanh ma minh cam nhén
dugc. Khi 8 mdt moi trudng hay viing dat mdi, ban it khi @€ y va ghi nhé nhitng am thanh dac trung
cla nai dé, nhu la tiéng dudng pho, xe ¢, tiéng chim hot hay tiéng 14 cay xao xac, etc.

Ban cling khong can hay cdm thay khé chiu khi c6 am nhac lam nén hoac cé ngudi ngan nga trong
cac hoat dong thuang ngay cdia minh, nhu khi ng6i lam viéc, di dao, tro chuyén véi ban bé, etc.

Véan déng Co thé (bodily/kinesthetic - BO)

Ban thudc nhém nhitng ngudi it c6 kha nang st dung ca thé mét cach nhudn nhuyén dé dat dugc
muc dich cta ban than, vi du nhu viéc cac dién vién mua diéu chinh khéo léo cac bd phan ca thé dé
bi€u dién cac man uén déo, hay bac si phau thuat ding cac déng tac tay mét cach tinh té. Vai nhiing
ngudi co tri théng minh Van déng thap, kho khan thudng xuat hién trong viéc sir dung co thé, co
thé la dung toan than hay chi mét hodc moét vai bé phan trén co thé dé dat dugc muc dich hay tao ra



san phadm mong muan.

C6 2 loai van déng ca thé:

- Tri thdng minh Van doéng Tinh: khi ban khong s& hitu loai van déng nay, ban it cé kha nang dung
mét hodc mot vai bd phan nhat dinh trén ca thé dé thuc hién cac dong tac tinh xao, phiic tap va doi
hoi su chinh xac, tinh té cao. Ban cling thudng khéng thich hay khéng dé y dén nhiing hoa tiét gém
s, nhitng buc tranh tinh xdo, hay lam d6é handmade.

- Tri thong minh Van déng Thao: khi thiéu hut loai van dong nay, ban khong cé kha nang két hop
nhiéu bé phan trén co thé cho muc dich clia ban théan, khé phdi hgp toan co thé véi nhau. Ban c6
thé thdy kho khi c6 gang thuc hanh hay sang tao ra nhiing tu thé, hay nhitng dang diéu, déng tac.

Tuong tac Xa hoi (interpersonal - IE)

Ban it c6 kha nang thau hi€u va nhin nhan dugc cac nhu cau, déng luc va khao khat ca nhan cua
ngudi khac, tir dé khé co thé xir ly mét cach sudn sé cac tinh hudng xa héi, vi du nhu khi lam viéc
nhém hay tranh luan, thuyét phuc nguai khac.

Mot vi du la khi lam viéc nhom, sé that |a tét néu nhu ban cé thé biét dugc déng luc lam viéc cla cac
thanh vién trong nhém 13 gi, bat ké béi canh la trong cdng viéc hay khi di hoc, bdi dong luc hanh
déng ctia moi ngudi la khac nhau, c6 thanh vién thi muén cé thém kién thic, dugc duong dau vdi
nhiing thir thach va hoc hoi thém, con c6 nhitng thanh vién thi lai ua thich su 8n dinh, Iam tron phéan
sy clia minh. Té chat Tuong tac Xa hdi sé giip ban nhan ra nhitng déng luc dé mot cach ty nhién,
dong thai nhan dién cdm xuc cling nhu nhitng thai dé cla cac thanh vién trong su6t qua trinh lam
viéc, va theo dé sé 1a nhitng cach Uing xir va phéi hap v6i méi déng doi ciia minh mét cach phi hap
nhat.

Khi thi€u t8 chat nay, ban cé thé it thé hién kha nang cam nhan va diéu hudng dam déng, khoé boc 16
kha nang lanh dao clia minh mét cach tu nhién.

Tu duy

Ban rat hay bi lac trong chinh dong tu duy cta minh. L6i tu duy cla ban thién vé su chiém nghiém,
véi xuat phat cia méi dong suy nghi la mét cau hdi hay mét ménh dé ma ban mudn dao sau, réi sau
dé ban co6 kha nang dé gitr cho mach tu duy do luén xuyén suét, két néi tat ca nhing su vat, hién
tugng hay quy luét trong tdm hiéu biét ctia ban lai @€ tim ra nhitng géc nhin méi 1én chu thé ban
dau kia. Song song véi viéc tim cac bang chiing dé chiing minh, hay khang dinh, ban ciing luén tim
cach phan bién, lat ngugc lai nhitng niém tin ma ban hay ngudi khac da cé.

Ban c6 kha nang tu duy khi lam viéc mot minh. Viéc tu duy nay thudng la vé chinh ban than ban,
hoac vé mét quyét dinh nao do rat quan trong déi véi ca nhan ban. Khi st dung 16i tu duy nay, ban
¢ xu hudng tap trung sau vao ndi tam bén trong clia minh, va st dung nhiing phucong phap nhu
thién dinh, viét hay vé&, hoac chi ngéi im lang ma mang, dé dao sau, nhin nhan nhitng muc tiéu cla
ban than. Loi suy nghi nay rat hiru dung khi ban muén tinh tam, tim ra nhu cau ndi tam cta minh,
cling nhu nhan thic ré hon vé nhitng di€ém manh, diém yéu cta chinh minh.



Khi bat dau suy nghi, trong dau ban ludn tudng tugng ra mét diéu gi do, va do la thé manh cda 16i
tu duy clia ban. Kha nang tu duy bang hinh anh gan nhu dua nhiing y tudng ban co trg nén truc
quan va sinh déng nhu dang séng trong thé gidi thuc, va doi khi, viec nguéch ngoac mét vai nét sé
gilp ban thay thu thai dau éc han. M6t cach suy nghi khac clia ban la quan sat nhitng vat chuyén
déng, nhu khi xem phim hay Ig dénh ngdm dong ngudi, ngam phong canh qua ctra s6, ban cling c6
thé ¢4 nhitng suy nghi bat chat va dat gia.

Sang tao

Ban c6 mét tri tudng tugng phong phu, mét két qua hién nhién dén tu loai hinh sang tao cda ban:
sang tao khoéng gian. Su sang tao nay dugc thé hién rd nhat nhu khi ban budc vao mét can phong,
hoi trudng hay dén mét khu vuan dé té chice tiéc, ban gan nhu ludn 1a ngudi ndam bat dugc vi tri cac
do vat da co, va ngay lap tic 1én kich ban vé cach ban s& bé tri d6 dac hay sap xép vi tri cia moi
ngudi nhu thé nao, va ban tham chi ¢é thé tudng tugng ra dugc quanh canh khi moi ngudi vui choi
- ngay tU khi bira tiéc con chua dugc thiét dat. Vi nhitng cong viéc gidy td, viéc dinh kém mai thi
nham chan v&i mot hinh vé hay mot khung canh ban tudng tugng ra trong déau cling sé gitp ban
VUGt qua ching dé han. Viéc nhan biét cac chuyén dong trong tdm nhin, hay diéu chinh tiéu cy cua
mat mét cach dé dang ciing 1a nhitng biéu hién cla loai hinh sang tao nay.

Nang luc séang tao nay cla ban sé dugc kich hoat khi & trong méi truang:

- C6 nhiéu tac pham nghé thuat, tranh, anh, hay khi choi nhiing tro choi nhu giai d6, mé cung, LEGO,
xem sach hoat hoa, truyén tranh, phim, etc.

- C6 tam nhin rong va xa, nhu khi & trén doi ndi, hay & ho, vuan I6n, nha cao tang

- Khi vé hay thiét ké do hoa, thiét ké kién tric, chup anh, thudng Idm phong canh, cdm thu tranh, etc.

Giao tiép

Cé 1é ban thudng la ngudi ngdi im lang trong nhitng cudc tro chuyén nhém, hoac ludn la ngudi lang
nghe tot hon khi tro chuyén véi nguai déi dién. Doi khi ban cling khéng quan tam dén cau chuyén
cta ngudi khac cho 1am, ban chi can nghe, dé ngugi ta giai bay, con ban thi ct dam chim trong thé
giGi ndi tdm riéng clia minh, ¢8 gang tim thay ban than trong méi cau chuyén cta ngudi ta. Nhiéu
lGc ban s& thay viéc giao ti€p haoi vd nghia, ban khéng thé hiéu néi y dinh hay mong muén cla ngudi
khac khi ho hanh déng hay ra nhitng quyét dinh nhu vay 1a gi, va véi méi sai lam hay thanh céng cda
ngudi khac thi viéc tét nhat déi vaéi ban la tu phéng chiéu dé rat ra bai hoc cho minh. Néu cén giao
ti€p trong dam déng, hay thir “bat song” véi nhitng ngudi giéng nhu minh. <br/>Khi dung dén chu
dé ma ban c6 hing thq, ban thudng noéi rat nhiéu. Cach néi clia ban doi khi sé lam ngudi khac kho
hi€u, hoac la nghe rat hay nhung khoé tom gon lai, bdi mot cach tu nhién, kha nang st dung ngén tu
diéu luyén cta ban c6 thé khién cudc néi chuyén trd thanh lan man, va khi lam viéc thi dé bi lac dé.
Mac du vay, kha nang co6 thé chon chinh xac ti nglr clia ban khi giao ti€p sé lam nhirng ngudi khac
rat thoai mai, khi ho néi khong thoat dugc y thi ban sé cé thé ti€ép néi lam ré giup ho.



Ra quyét dinh

Nhitng quyét dinh cta ban doéi khi bi ngudi khac ndi la bao thd, hodc la chi dya trén y thich ctia ban
than ban ch( khéng dugc can nhac lgi hai k§ cang. Nhung that sy, ban da suy tinh rat ky khi dua ra
nhitng quyét dinh do, va ban ludén biét diéu gi la tét cho minh, ch khong phai nhitng gi nguai khac
nght la t6t cho ban, vy nén bat ké nhiing ngudi khac c6 néi gi thi quyét dinh clia ban van that su
xac dang. Mac du vay, néu hoan canh cho phép, doi khi ban nén tha Iong ban than va th nghiém
nhitng ca héi mdi, bai trong ban ludén cd nhiing tiém nang chua dugc cham dén, va mot s6 quyét
dinh tiép nhan nhirng trai nghiém mai mé ¢ thé mang lai cho ban nhitng nhan thirc mdi va tét hon
vé chinh ban than minh.

Tiém nang lanh dao
3 /5 (Cao)
Tiéu chi cong viéc phu hgp

C6 nhiéu cudc tro chuyén sau sac, hay khuyén khich tu duy ca nhan sau sac
Co diéu kién thé hién tu duy md, t6 chlc cac hoat dong dat cau hoi, phan bién
C6 khdng gian lam viéc gilr dugc tinh riéng tu

Cong viéc mang tinh tu chu ca nhan, dc lap cao

Co6 lién quan dén tri tudng tugng, phim anh hay tranh vé, ban vé thiét ké

Co diéu kién st dung tam nhin phdéng rong va xa
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Coéng viéc phu hgp véi ENFP

ENFP - Ngugi truyén cam hirng

Cong viéc phu hgp véi ENFP
Marketing - Kinh doanh - Ky su phan mém - Ngan hang



TONG QUAN

C6 khoang 7% dan s6 mang loai tinh cach nay. Nhirng nguGi mang tinh cach ENFP
thudng rat to mo, hiéu ky, duy tdm va kha bi an. Ho tim kiém y nghia va rat quan tam
dén dong co cua ngudi khac, ho thay cudc séng that rong I6n, nhiéu cau do phirc tap
& nhirng noi ma moi thir dugc két noi. Cac ENFP c6 xu huéng nhan thic ca nhan va
kha ning thau hiéu cam xic ngudi khac cao - Diéu nay, cdng véi su dam mé va ky
nang xa hoi cua ho, thudng lam cho ho rat dugc nhiéu ngudi nguéng mé va cé sirc

anh hudéng cao.

Mat khac, diéu nay cling cé thé 1a mot bat Igi cho cac ENFP, né lam cho ho lo lang vé nhiing
viéc it kha ndng xay ra hodc tu phat xay ra. Néu ho khong can than, dac diém tinh cach nay

c6 thé lam giam su tu tin cua ho.

Tinh cach dac trung cla cac ENFP la sy nhiét tinh, dac biét |a khi n6éi dén nhitng diéu ma
cham ngoi cho tri tudng tugng cla ho - trong trudng hgp nay, cac ENFP ¢é thé rat nang
déng va cé sirc thuyét phuc, ¢ thé dé dang thuyét phuc ngudi khac gia nhap véi ho. Tré
tréu thay, dac diém nay cling cé thé quay lung lai véi cac ENFP, khi ho dét nhién thady minh
@ trung tam cua san khau, dugc coi la nha lanh dao truyén cdm hdng va nhitng bac thay cla
ngudi khac, cac ENFP phan diu dé dugc déc lap, vi vay khong ngac nhién, khong phai luc

nao ho cling mong muén trd thanh tdm diém cua sy chu y.

Cac ENFP rat tinh cdm va nhay cadm, ho xem cam xdc nhu mét cai gi dé ma tat cd moi ngudi
nén danh thai gian dé hi€u va thé hién. Tuy nhién, dac diém nay cling c6 thé gay ra rat
nhiéu cang thang cho ho, nhu ENFP thudng c6 thé tap trung quéa nhiéu vao dong cq cla
ngudi khac va y nghia clia hanh déng dé. Quan sat va truc quan la 2 ca tinh néi tréi cta ho,
nhung ho cé thé cé nhitng sai s6t nghiém trong khi c6 gang st dung nhiing suy luan tir

cam xuc clia ngudi khac lam cd s& cho quyét dinh cta minh.

Cac ENFP cling gap kho khan khi d6i phé véi thoi quen, cac van dé hanh chinh théng
thudng. Ho thich su tu do, an toan va én dinh, quan diém nay thudng béc 16 rd rang.

Nhirng ngudi co cac loai tinh cach ENFP biét lam thé nao dé thu gian, dua trén ky nang

tudng tugng, nhiét tinh va k§ nang séng cta ho - Vi du, ho c6 thé rat nghiém tdc va dam



mé cong viéc trong ngay va sau do cho xa hai trong mét bira tiéc hoang da trong mot hop
dém. Su chuyén dai gilra hai trang thai dé co thé tlc thai, thudng ngac nhién ngay ca véi
ngugi ban than nhat.

Tém lai, cac ENFP khong phai la ngudi tuan thu, phuc tung, ho di theo con dudng riéng cua
minh va tin vao tryc giac ctia ho. Ho c6 nhiéu tai nang, nhung ho chi thé hién khi c6 du tu
do. Nhitng ngudi mang tinh cach nay cé thé trd nén thiéu kién nhan va that vong néu ho bij
dat vao vi tri nham chan, khéng thé tu do thé hién ban than - nhung khi ENFP tim thay vi tri,
céng viéc ma ho mong mudn thi tri tudng tugng, sy dong cdm va long can dam cua ho ¢o

thé tao ra két qua dang kinh ngac.
Nhirng ngudi néi tiéng mang tinh cach ENFP:

- Hunter S. Thompson , Nha bdo, tac gia cta 'Fear and Loathing in Las Vegas'.
- Mark Twain, Nha bao, nha van néi tiéng.

- Bill Cosby — Dién vién, nha van, nhac céng néi tiéng

- Oscar Wilde, Nha viét kich

- Aldous Huxley, tac gia cua 'Brave New World'

- Julian Assange, Ngudi sang lap WikiLeaks

- Samuel Clemens — Nha van néi tiéng ngudi Hoa Ky

- Walt Disney — Nguai sang lap The Walt Disney Company
MOI QUAN HE

Cac ENFP luon la nhitng ngudi ban vui vé, chan thanh va cdi ma. Ho hiém khi gap khoé khan
dé hiéu loai tinh cach khac va tuong tac vdi ching trong "ngén ngi" cta ho. Day la mét dac
diém rat hiém va co gia tri - mac du mét sé ban bé cia ENFP ¢é thé khéng thé dap lai, ho
chac chan sé nhan ra va danh gia cao nhitng nd luc ciia ENFP. Nhitng ngudi cé loai ca tinh

nay thudng c6 kha nang thu hdt ngay ca nhitng ngudi ban c6 nhiéu I8p vé boc tinh cach.

Vi cac ENFP rat truc quan, ho it khi gap kho khan d@é tim ra nhitng gi thic day va truyén cam
hi{ng cho ban bé clia ho. Nhiét tinh va &m ap cac ENFP rat dé lan truyén, vi chliing xuat phat

tlr chu nghia ly tudng tinh khiét. Tuy nhién, cac ENFP nén chac chan rang sy theo ddi clia



moi ngudi la khéng nham chan - khéng phai tat ca moi ngudi déu c6 thé tiép thu hét

nhitng luéng y tudng va chi dé ma tam tri ca mét ENFP ¢6 thé tao ra.

Nhing ngudgi ban ENFP c6 xu huéng rat quan tam va ang hé, nhung ho cling can phai dam
bao rang nhu cau cua ho dugc dap ng. Nhitng ngudi co loai ca tinh nay thudng lién quan
nhiéu va can thiép sau dén cudc séng cla ban be, tham chi quén cham séc cho ban than.
Hon nira, cac ENFP cling cé xu hudng nuéi dudng nhitng ky vong khong thuc té khi néi dén
tinh ban. Diéu nay c6 kha ning cé thé dan dén cang thang va that vong khi nhan ra rang

ban bé cla ho khong phai la hoan my hay tam tam nhu ho muén.

Néi chung, ENFP c6 thé sé la kha duy tdm va nhay cam. Cai gi cling c6 mat trai cia né va su
nhay cam ctia ENFP khong phai la mot ngoai 1€ - n6 cho phép ho két n6i vai ban be va
ngudi quen rat dé dang, nhung ciing lam cho ENFP rat dé bi chi trich. Day 1 ly do tai sao
cac ENFP c6 xu hudng tranh nhitng ngudi cé ca tinh manh T va J - nhitng loai ca tinh d6 c6
thé cd y ki€n manh mé vé mét loat cac chd dé va cac ENFP c6 thé sé cam thay kha kho chiju

tranh luan vdi ho.

Cac ENFP bi mé hoac bdi nhitng bi an va sé& lam hét sitc minh dé hiéu dugc nguai khac néu
ho cam thay rang c6 diéu gi d6 an chra bén trong. Pay la mét trong nhiing ly do tai sao

ENFP ¢6 xu hudng hinh thanh tinh ban v6 cung manh mé vdi cac loai NF va NT khac.

Tom lai, cac ENFP rat nghiém tuc trong cac méi quan hé, tuy nhién lai ti€p can no vai su
nhiét tinh va nd luc mot cach hén nhién. ENFP doi hoi va yéu cau su chan thanh, sau sac tu
cac méi quan hé, cac ENFP sé c6 gang hét siic dé khién moi viéc nhu'y muén. ENFP rat nhiét
tinh, dang tin cay, chu dao va luén cé gang nudi dudng cac maéi quan hé ciia minh. Ho ¢c6
kha nang giao tiép rat tot, va c6 kha nang truyén cdm hing, giip cho ngudi khac boc 16 hét
nang luc ma ho co thé. Nang dong va so6i ndi, ENFP rat hay dam minh trong Ira dam mé

cudng nhiét, va thudng dudc danh gia cao bdi sy néng hau chan thanh va ly tudng cao dep.

Cac uu diém hay nhugc diém cta ENFP sé dugc thé hién ra thong qua cac van dé lién quan
t3i déi nhan xa thé.

Cac uu diém cua ENFP trong cac méi quan hé:



- Rat trung thanh va luén mudén cong hién.

- Thau hiéu suy nghi va déng cc clia ngudi khac.

- Ki nang giao tiép tot.

- Vui tinh, nang déng va lac quan.

- Dung nhiét huyét va cdm hiing ctia minh gidp ngudgi khac dat dugc két qua tot nhat.
- Luén ¢6 gang dap (ng nhu cau clia ngudi khac.

- Rat than thién va dang tin cay.

- Ludn ¢é tu duy "cung thang".
Cac nhugc diém caa ENFP trong cac maéi quan hé:

- Rat dé chan.

- C6 xu huéng chim dam trong cong viéc.

- Khong thich [am nhiing viéc té nhat nhu lau chui, tra tién héa don...

- Nhiét huyét ctia ho doi khi khién ho trd nén khéng thuc té.

- Nhu cau c6 mét méi quan hé hoan hao cé thé khién ho thay déi nhitng méi quan hé cua
minh thudng xuyén.

- Khong thich tranh cai.

- Niu kéo mét méi quan hé da trd nén toi té.

- Khéng thich bi phé binh.

- Khé khan trong viéc la mang hoac phat ngudi khac...

NGUYEN TAC THANH CONG

Ban khong thé thanh cong néu khéng hiéu ré dugc diém manh va diém yéu cta minh trong

cdng viéc.
Diém manh clia ENFP trong céng viéc:

- Quan sat: Cac ENFP tin rang khong co chi tiét hay hanh déng nao ma khéng lién quan -
ho ¢ gang dé nhan thay tat ca moi thi, nhin thdy tat ca cac su kién nhu la mét phan cua
moét cdu d6 bi an 16n dugc goi la cudc séng.

- Rat gan giii va than thién: Cac ENFP la thién chi va hgp tac, 1am hét siic minh dé c6 sy

déng cam va than thién trong moi tinh huéng. Ho cé thé két giao hau hét moi ngudi va



thudng c6 mét vong tron I6n clia ban bé va nhitng nguai quen biét .

- Tran day nang lugng va nhiét tinh: Cac ENFP lubn mong muén chia sé y tudng cua
minh v&i nhitng ngudi khac va nhan dudgc y kién phan héi ctia ho. Su nhiét tinh cla ho la rat
c6 cadm hiing va dé lan truyén cing mét ldc.

- Biét cach thu gian: Nhitng ngudi c6 loai tinh cach nay biét cach lam thé nao dé diing
cdng viéc va giai tri, chi don gian la trdi nghiém cudc séng.

- Truyén théng xuat sac: ENFP c6 ky nang giao tiép tuyét vai va ho nhanh chdong nghira
cach lam thé nao dé trinh bay y tudng ctia minh véi moi ngudi mét cach thuyét phuc. Ho cé
thé x(r ly ca hai cuéc ndi chuyén nho va cac cudc trd chuyén cé y nghia sau sac, mac du dinh
nghia clia cudc nodi chuyén nhé clia ENFP c6 thé hai khac thudng - ho sé chi dao cac cudc
hoi thoai hudng t&i y tudng chir khong phai la thai tiét, tin don, ...

- To mo: ENFP rat giau tri tudng tugng va cdi md. Ho thich th&f nhitng diéu mdi va khéng

ngan ngai di ra ngoai vung an toan néu ho can thiét.
Piém yéu cua ENFP trong céng viéc:

- Qua nhay cam: Cac ENFP c6 xu hudng c6 nhiing cam xdc rat manh liét, xem chdng nhu la
mé&t phan khéng thé tach rdi cda ban sac cda ho. Diéu nay 1a nguyén nhan lam cho ENFP
phan ¢ing manh mé trudc nhitng I5i chi trich, xung dét hay cang thang.

- C6 thé 6 ky nang thuc hanh kém: Cac ENFP rat gioi khi n6i dén viéc giai quyét van de,
tao ra cac quy trinh hodc bat dau cac du an (dac biét la néu ching lién quan dén nhiing
ngudi khac) - Tuy nhién, ho c6 thé cam thay kho khan dé théng qua va ap dung né vao thuc
té, bén canh viéc quan ly moi thir.

- Suy nghi qua nhiéu diéu: Cac ENFP ludn luén tim kiém nhitng déng cc an va cé xu
hudng suy nghi qua mic ngay ca nhitng diéu dan gian nhat, khong ngling tu hdi tai sao
mot ngudi nao dé da lam nhing gi ho da lam va nhitng diéu do6 c6 y nghia gi.

- Dé bi cang thang: Cac ENFP rat nhay cam va quan tdm sau séc vé cam xdc clia ngudi khac
- diéu nay c6 thé gay ra cho ho rat nhiéu cang thang, khi ma moi ngudi thudng hudng vé
phia ENFP dé dugc hudng dan va khuyén khich, va ENFP khéng thé luén luén noi "Déng y".
- Thudng bi mat muc tiéu: Cac ENFP thudng mat hing thd nhanh chéng néu dy an cda ho
thay déi theo hudng lam cong viéc thong thuang, don gian, hay khi lam cac cong viéc hanh
chinh - Ho khéng thé ngan chan cac suy nghi I6 dang trong dau ho.



- Qua doc lap: Cac ENFP khong thich bi quan ly chat ché hodc han ché béi cac quy dinh va

huéng dan. Ho muén dugc xem nhu mét ca nhan rat doc 1ap, lam chd cla s6 phén cda ho.
Cac nguyén tac dé thanh céng:

- Trau do6i uvu diém ctia minh: Hay luén tao cho minh ca héi hoa nhap véi moi ngudi ma &
doé nhitng déng gop cua ban dugc tran trong.

- Khac phuc khuyét diém: Hay chdp nhan nhiing uu diém ciing nhu nhugc diém cia minh.
Bang cach déi mat véi nhiing diém yéu va tim cach khac phuc, ban sé vugt qua ching va

ching sé it c6 kha nang anh hudng dén ban han.

- Béc 16 cam xuc ctia minh: Ban can hiéu rang cam xdc cta ban cling quan trong nhu cam
xUc cta nhitng ngudi khac trong moi tinh huéng. K&t qua tét nhat chi dugc thé hién néu
ban biét cach tran trong nhitng cadm xuc va nhiing gia tri cia ban than, vi thé hay tran trong

nhitng cam xuc cua minh nhu cach ban tran trong cam xdc cda nhitng ngudi khac.

- Hay quyét doan: Dung ngai khi dua ra mét quan diém hodc y ki€n. Ban can biét cach thé
hién cho moi ngugi thay dugc tiém nang va gia tri cta viéc dé dé thuyét phuc ho rang diéu
dé dang dé thuc hién.

- Hay ¢6 gang hiéu ngu'&i khac: Hay nhé rang con mudi 1am nhom tinh cach khac, nhiing
ngudi c¢é cai nhin khac vai ban. Thudng thi moi viéc sé giai quyét dé dang hon néu ban hiéu

dugc quan diém cla ho.

- Binh tinh véi nhirng I3i chi trich: Hdy xem cac su bat dong y kién va nhitng méi bat hoa
la co héi dé trudng thanh. Hay c6 gang hoc cach lang nghe nhitng phan hoi va to ra khach

guan trong cach phan ung.

- Thau hiéu chinh ban than minh: Diing han ché nhitng nhu cau ban than cho lgi ich cla
ngudi khac quéa nhiéu. Ban phai nhan ra ban la mot ngudi quan trong. Néu ban khong lam
cho ban than minh hai long thi khédng cach nao ban cé thé lam viéc hiéu qua va khién cho
moi ngudi tin tudng



- Chiu trach nhiém v@&i chinh ban than minh: Bung lang phi chat xdm cla minh vao viéc
dé 16i cho ngudi khac, hodc cho rang minh 14 nan nhan cuta viéc d6. Chinh ban phai biét lam

chti ban than minh chr khong ai khac.

- Néu chua chac chan, hay hai lai: Dung tu danh dong viéc thiéu nhitng théng tin phan
hoi la mét véi viéc nhan dugc nhitng phan hoi tiéu cuc. Néu ban can phan héi tir ngudi

khac, hdy hoi ngay!

- Hay tin tuéng vao nhirng diéu tét dep nhat: Bung tu khién ban than tr& nén bi quan vi

nhitng diéu té hai. Hdy nh& rang mot thai dé tich cuc tao nén nhitng hoan canh tich cuc.
SU NGHIEP - NGHE NGHIEP PHU HOP

Cac ENFP la nhitng ngudi cé ky nang xa hdi tuyét vai va nhan thic dang kinh ngac. Loai tinh
cach ngay vugt tréi khi noi dén su két n6i moi ngudi va tim kiém nhitng gi lam nén dau hiéu
cla ngudi khac - day la mot ky nang tuyét vai trong bat ky nghé nghiép. Hon nita, cac ENFP
c6 mét kha nang déc dao dé giao ti€p vdi nhitng ngudi khac trén mic dé cla riéng ho -
Diéu nay cho phép ho tao ra cdc méi quan hé manh mé, lau dai. Do nhiing dac diém nay, su
nghiép ENFP dién hinh lién quan dén rat nhiéu sy tuang tac ca nhan va doi hoi ky nang xa
hoi tét - vi du, ENFP c6 thé trd thanh cac nha tam ly tuyét vai, gido vién, nhan vién tu van,

cac nha ngoai giao hay chinh tri gia.

Cac ENFP rat c6 nang khiéu, nang déng, dinh hudng dugc tuang lai. Ho cé thé dé dang
canh tranh vGi cac nhém tinh cach khac trong linh vuc nghé nghiép khi néi dén viéc nhin
thay moét blc tranh 16n han hay tim kiém cac nguyén tac ca ban. Hon nira, mac du la mét
loai F, ENFP vugt troi khi st dung tu duy logic clia ho, tao thanh mét sy két hgp rat manh
gilra tryc giac va ly tri - ho c6 thé tap trung vao cac muc tiéu chinh va sau dé sap xép, 1én ké
hoach dé dat dugc muc tiéu dé. Cé rat nhiéu sy nghiép tiém nang tan dung tét nhitng dac
diém ENFP - nhitng ngugi cé ca tinh nay c6 xu hudng phéan tich hé théng nhiéu mat, cac
nha khoa hoc, ky su va doanh nhan. Bay 1a nhiing noi ma ENFP thuc su c6 thé tda sang - vi

du, cac nha khoa hoc va k¥ su véi hé thong mang I6n.

Tom lai, nhitng nguai ¢é loai ca nay cé ky nang giao ti€p tuyét vai, ca bang van ban va bang

|51 n6i. ENFP cling ¢é thé |a nha lanh dao truyén cam hdng trong nhiéu nganh nghé, nhung



ho khéng c6 gang hoac thich thd kiém soat ngudi khac. Tuy nhién, c6 mét s6 diém yéu

trong thé manh cua ho:

- Thi nhat, cac ENFP can phai cam thay dugc danh gia cao cla cac déng nghiép va cap trén
cla ho - diéu nay co thé de doa su 6n dinh cam xdc cla ho trong trudng hap hodc mét sé
nganh nghé.

- Th hai, cac ENFP kha nhanh chong chan nan va do doé cé xu hudng nhay sang du an khac
dé tim kiém mét s6 y tudng va tha vi méi.

- Tht ba, cac ENFP khong thich [am nhitng cong viéc don diéu va c6 kha nang lam moi tha
dé tranh ching.

Nhiing yéu diém nay cé thé can trd su tién bo clia ho trong mét sé linh vuc - tuy nhién, mét
s6 ENFP bién ching thanh diém manh. Vi du, ENFP lam rat tét trong cac cdng viéc nhu van
ban, bao chi, dién xuat hay bao cao truyén hinh - céng viéc nhu vay cé thé dam bao rang
cac ENFP khéng bao gid hét nhitng y tudng thi vi va cd6 mét lugng khan gia 16n dé gitr
chung trong mét thai gian dai.

DE tim kiém ché diing trong xa héi hay can dinh huéng xem minh c¢é dang di ding hudng
hay khéng, thi diéu quan trong nhat la ban can phai hiéu chinh minh va cac dac diém tinh
cach co thé tac déng dén thanh cdng hay that bai trong Iinh vuc ban sé lam hay dang lam.
Ban can phai biét dugc nhitng gi c6 y nghia hay quan trong déi véi ban. Khi ban hiéu dugc
uu diém va nhugc diém ctia minh va nhan thirc dugc diéu quan trong va y nghia déi véi
cudc ddi ban thi ban sé chon dugc nghé nghiép phu hgp nhat véi ban than, toan bo thé

manh cla ban sé dugc phat huy. Ban sé thay yéu cong viéc va cuéc sdng hon.
Cac ENFP thudng mang nhirng dac diém:

- Ki ndng giao tiép va viét lach tot.

- Nhiét tinh, dat nhu cau clia nguai khac |én trén nhu cau cia minh.
- Than thién, quan tam dén moi ngudi, kha nang giao tiép tot.

- Thong minh va ban linh.

- C6 nhiéu muc tiéu ngan han.

- C6 kha nang lién két véi ngudi khac.

- Rt manh trong viéc dung truc giac va cam giac dé danh gia nguai khac.



- Khéng thich nguai khac diéu khién minh.

- Khong thich lam nhitng viéc cé tinh don gian, thudng nhat.

- Nhan thuc ré rang vé tuang lai.

- Thich dugc ngudi khac thira nhan va hiéu ho.

- Rat hgp tac va than thién.

- Sang tao va nang dong.

- C6 kha nang thau hiéu nhitng khai niém va ly thuyét khé khan.

- La nha lanh dao bam sinh, nhung khéng thich kiém soat ngudi khac.

- Lam viéc theo logic va ly tri — dung truc giac cia minh dé hiéu ré muc tiéu va lam cho téi
khi hoan thanh thi thoi.

Dudi day la cac cdng viéc phu hgp véi ENFP, day la cac cong viéc dé ban tham khao, ch(r
khong phai la tat ca (phan I&n cac cong viéc dugc liét ké la phu hgp v8i ENFP nhung khong

phai chac chan) :

- Chinh tri gia/ Nha ngoai giao.
- Chuyén vién tu van.

- Nha van/ Nha bao.

- Bac si tam ly.

- Dién vién.

- Doanh nhan.

- Luat su.

- Nha giao.

- Phdng vién.

- Khoa hoc gia/ Ki su.

- Lap trinh vién, chuyén gia phan tich hé théng hodc chuyén gia may tinh.



